
Skriv så det selger
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• over 30 års erfaring som skribent 

• høyskolelektor

Norges eneste tekstdoktor
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@tekstdoktor
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Du eller bedriften
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Tidligere forsvarssjef Sverre Diesen –
om hvilken rolle påvirkningsoperasjoner spiller i moderne 
krigføring

«Vi må ta kontroll over narrativet»
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Hva er din?

Hva er bedriftens?

Alle har en fortelling
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Like? Forskjellige?
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Treningsfolket liker dette



@tekstdoktor



side 15

En liten historie
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Hva folk vil ha

Hva du har lyst til å fortelle
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Mottakeren bestemmer
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• Hvem hører på deg?

• Hva er det leserne ønsker?

• Hvordan kan du gi dem det?

Hvem er du?
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Hvis jeg legger ut/liker/deler dette –
hvilken virkning vil det gi?

Det du alltid må spørre deg om
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USP – Unique Selling Proposition
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USP – Unique Selling Proposition



Hvis du bare kunne si én ting?
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Oppgave. Hva er din USP?
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Attention

Interest

Desire

Action

AIDA



Hvis du bare kunne si én ting?
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Oppgave. Skriv en AIDA

A Overskrift/emnefelt/spørsmål
I Første setning
D Andre setning
A Oppfordring
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Attention

Interest

Search

Action

Share

AISAS
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Forklaring ventetider
Forventet ventetid uttrykker behandlingsstedenes 
skjønnsmessige vurdering av hvor lang tid de 
lavest prioriterte pasientene maksimalt kommer til 
å vente på utredning, behandling eller innleggelse. 
Ventetiden oppgis i antall uker.

At pasienter er høyt eller lavt prioritert betyr at 
sykehuset har vurdert hvor raskt pasienten trenger 
undersøkelse eller behandling. Pasientene som er 

alvorlig syke stiller først i køen.

Persona – et eksempel
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Hvorfor er det ventetider?

Pasienter som er alvorlig syke, stiller 
først i køen. Derfor kan det hende at du 
må vente på utredning, behandling eller 
innleggelse. 

I så fall får du beskjed fra oss om hvor 
mange uker du må vente.

Mitt forslag



side 31

Slik gjør Aftenposten det



Hvis du bare kunne si én ting?
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Oppgave. Hvem er din persona?
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Stil og stemme
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Stil og stemme

https://annhandley.com/newsletter/
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Stil og stemme

The Atlantic
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Stil og stemme
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Bruk gjerne humor og vær personlig
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Hvis du bare kunne si én ting?

side 40

Oppgave. Beskriv din stil og stemme
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Foreløpig oppsummering

• Din historie

• USP

• AIDA

• Persona

• Stil og stemme
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Ti råd fra Calvert
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1. Bruk gode bilder
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En visuell test – hvilken bygning er dette?
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2. Feelings social media
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Spredning (Ida Aalen, 2015)

Forbannet – ikke trist

Begeistret – ikke tilfreds

Overrasket – ikke forvirret

Forbløffet – ikke undrende
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3. Ikke vær kjedelig!
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Det viktigste i en tekst må stå først. 
Bruk «den omvendte pyramiden». 

4. Kom til poenget
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God pyramide
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God pyramide
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5. Husk å tenke på virkningen
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Noe jeg valgte å legge ut
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Noe jeg valgte ikke å legge ut
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6. Svar alltid

Hvis du ber om dialog i sosiale i 
medier, så MÅ du svare!

Så da jeg la ut stemmetrynet mitt …
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Svarte på alt …
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Alltid lurt å svare
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7. Skriv korrekt
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Oppgave – fyll inn og eller å her:

Hun ble sittende ____ vente fordi hun 
sant ___ si ikke likte _____ ta 
initiativet til _____ være i sentrum 
_____ stikke seg frem.
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Oppgave – fyll inn og eller å her:

Hun ble sittende _og_ vente fordi hun 
sant _å_ si ikke likte __å__ ta 
initiativet til __å__ være i sentrum 
__og_ stikke seg frem.
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Skriv direkte til «du» og «deg» fra 
«vi» og «oss».

«Har noen der ute sett den røde 
tralla??»

«Har du sett en ikke særlig pen rød 
kort/liten aluminiumstige på din 
vei?»

8. Skriv til én person

http://www.mamut.net/hansenkroghno/hg26607.jpg
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Unntak, meeen …
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9. Tenk ut av boksen av og til
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10. Vurder …
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• Hva vil du oppnå med teksten?

• Hva er unikt med innholdet i teksten/produktet? 
(USP)

• Hvordan skal du vekke interesse med én gang? 
(AIDA)

• Hvilken person skriver du til? (Persona)

Tips:

• Les teksten høyt. Les teksten baklengs.

• Jobb sammen med andre – hvis du kan.

• Til slutt: Få en utenforstående til å lese teksten. 

Sjekkliste
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Altså:

1. Tenk gjennom hvilken verdi du 
kan gi i sosiale medier

2. Oppfør deg bra overalt

3. Test, lytt og lær
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Anbefaling
• Social currency

• Triggers

• Emotion

• Public

• Practical value

• Stories
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Til slutt. Hva skjer hvis du ikke …
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@tekstdoktor

TAKK!

Christine@tekstdoktor.no

Mob: 99 38 18 19

mailto:Christine@tekstdoktor.no

