
Opplag for norske aviser 2014 tilsluttet 

Mediebedriftenes Landsforening og Landslaget for lokalaviser

Avis Papir Digital Totalt Herav løssalg

Adresseavisen 61 086 60 165 63 981 3 839

Aftenposten Junior 21 817 21 817 1 430

Aftenposten, morgen 187 694 208 857 221 659 12 888

Agder (Flekkefjords Tidende) 7 641 7 489 7 710 226

Agderposten 19 209 18 616 19 214 603

Akers Avis/Groruddalen 12 157 12 157 102

Akershus Amtstidende 7 008 688 7 217 55

Altaposten 3 935 307 4 218 194

Andøyposten 1 657 402 2 059 269

Arendals Tidende 1 623 32 1 655 103

Arbeidets Rett 6 857 182 7 039 231

Askøyværingen 4 310 3 988 4 313 327

Aura Avis 2 718 78 2 777 156

Aust Agder Blad 3 213 91 3 271 123

Avisa Hemnes 1 570 2 1 572 174

Avisa Nordland 17 688 902 18 590 1 022

Ávvir 1 024 60 1 084 33

Bergens Tidende, hverdag 70 209 68 565 73 640 5 081

Bergensavisen, hverdag 14 671 456 15 064 2 491

Birkenesavisa 1 335 1 335 77

Bladet Vesterålen 6 898 46 6 944 340

Brønnøysunds Avis 3 597 256 3 781 268

Budstikka 20 503 20 235 21 070 276

Bygdanytt 4 560 4 336 4 562 210

Bygdebladet 2 439 2 203 2 439 236

Bygdebladet (Randaberg og Rennesøy) 3 453 3 411 3 456 48

Bygdeposten 5 955 57 6 012 131

Bø Blad 2 622 2 622 162

Bømlo-nytt 3 188 3 132 3 188 56

Dag og Tid 10 764 14 10 778 549

Dagbladet 73 647 73 647 71 156

Dagen 9 742 9 742 10

Dagens Næringsliv 69 916 14 768 79 637 20 411

Dagsavisen 21 920 25 21 945 868

Dalane Tidende 7 853 7 709 7 928 221

Demokraten 5 460 2 5 462 71

Drammens Tidende 26 545 26 423 26 990 571

Drangedalsposten 2 096 2 096 138

Driva 3 495 52 3 537 199

Dølen 3 830 9 3 839 285

Eidsvoll Ullensaker Blad 6 999 33 7 032 124

Eikerbladet 3 143 36 3 179 48

Enebakk Avis 2 600 4 2 604 112

Godkjent nettoopplagTotal



Avis Papir Digital Totalt Herav løssalg

Godkjent nettoopplagTotal

Fanaposten 4 145 4 054 4 148 97

Finansavisen 21 853 1 132 22 931 4 538

Finnmark Dagblad 5 269 813 6 079 488

Finnmarken 4 903 583 5 492 364

Finnmarksposten 1 227 11 1 238 275

Firda 10 656 11 275 11 634 363

Firda Tidend 2 977 2 977 126

Firdaposten 4 428 4 628 4 871 245

FiskeribladetFiskaren 5 837 748 6 358 449

Fjell-Ljom 2 414 7 2 421 191

Fjordabladet 2 568 11 2 579 115

Fjordenes Tidende 4 518 162 4 648 275

Fjordingen 3 736 140 3 863 117

Fjuken 3 676 3 676 179

Folkebladet (Troms) 5 696 414 6 110 459

Fosna-Folket 6 163 222 6 358 354

Framtid i Nord 3 477 156 3 632 460

Framtia 1 678 1 678 373

Fredriksstad Blad 16 693 463 17 156 286

Fremover 6 221 1 122 7 083 387

Frolendingen 1 405 1 405 106

Frostingen 1 653 26 1 679 70

Fædrelandsvennen 33 774 32 786 34 065 1 281

Gaula 1 521 1 521 139

Gauldalsposten 1 730 1 730 296

Gjengangeren 6 134 252 6 278 83

Gjesdalbuen 3 287 3 204 3 294 92

Glåmdalen 15 424 15 369 15 453 285

Grannar 3 575 3 575 132

Grenda 2 277 2 318 88

Grimstad Adressetidende 6 004 9 6 013 171

Gudbrandsdølen Dagningen 22 434 21 951 22 443 496

Hadeland 6 406 516 6 731 131

Halden Arbeiderblad 6 848 225 7 073 149

Hallingdølen 9 081 8 694 9 127 437

Hamar Arbeiderblad 22 407 21 917 22 407 490

Hammerfestingen 1 330 1 330 154

Hardanger Folkeblad 4 422 252 4 674 179

Harstad Tidende 9 469 920 10 083 498

Haugesunds Avis 21 980 21 864 22 797 936

Helgelands Blad 4 589 3 254 4 589 1 335

Helgelendingen 7 055 749 7 828 296

Hitra-Frøya 3 997 108 4 105 422

Hordaland 8 249 184 8 342 540

Hordaland Folkeblad 5 520 5 520 0

Hålogaland Avis 1 462 1 462 434

Inderøyningen 2 029 18 2 047 72

Indre Akershus Blad 7 737 195 7 915 138

Innherreds Folkeblad og Verdalingen 4 114 163 4 225 108



Avis Papir Digital Totalt Herav løssalg

Godkjent nettoopplagTotal

iTromsø 6 179 357 6 533 535

Jarlsberg 3 823 94 3 881 106

Jærbladet 12 886 12 794 12 930 138

Kanalen 1 886 7 1 893 141

Klar Tale 11 920 11 920 0

Klassekampen 19 025 264 19 253 449

Klæbuposten 1 105 1 105 52

Korsets Seier 4 897 11 4 908 11

Kragerø Blad Vestmar 3 936 84 4 003 227

Kvinnheringen 4 087 56 4 143 156

Kyst og Fjord 1 616 208 1 824 70

Laagendalsposten 7 768 7 924 8 019 97

Levanger-Avisa 3 707 81 3 766 132

Lierposten 3 302 30 3 332 105

Lillesands-Posten 3 640 27 3 667 221

Lindesnes 5 789 5 666 5 789 123

Lister, Regionavisen Fra Farsunds Avis 5 405 5 234 5 405 171

Lofotposten 4 826 5 062 5 243 183

Lofot-Tidende 3 464 3 470 3 604 135

Lokalavisa Sør-Østerdal 2 693 2 607 2 693 86

Lokalavisa Verran-Namdalseid 2 174 5 2 185 102

Lokalavisen Nordsalten 2 771 18 2 789 519

Lyderhorn Bydelsavis 1 181 1 181 2

Lyngdals Avis 1 077 113

Malvik-Bladet 2 918 44 2 965 73

Marsteinen 2 215 114 2 329 170

Meløyavisa 1 989 13 2 002 255

Meråkerposten 1 067 1 067 116

Morgenbladet 29 104 278 29 382 4 894

Moss Avis 12 078 263 12 341 142

Møre  3 346 27 3 373 155

Møre-Nytt 4 955 235 5 190 177

Namdals-Avisa 10 349 641 10 798 282

Nationen 12 369 12 673 12 673 32

Norddalen 2 743 2 2 745 225

Nordhordland 5 306 42 5 334 233

Nordlys 18 903 18 804 20 555 1 758

Nordre (Haramsnytt) 2 329 2 195 2 352 157

Nordstrands Blad 3 765 1 3 766 12

Nordvest-Nytt 1 768 1 768 135

Norge IDAG 11 322 11 322 4

Nye Troms 4 220 51 4 271 510

Opdalingen 2 089 25 2 117 157

Opp 2 343 23 2 366 381

Oppland Arbeiderblad 20 669 2 002 22 524 483

Os & Fusaposten 5 090 5 090 461

Porsgrunns Dagblad 3 961 142 4 078 141

Rakkestad Avis 2 390 26 2 416 45

Rana Blad 8 146 1 239 9 385 294



Avis Papir Digital Totalt Herav løssalg

Godkjent nettoopplagTotal

Raumnes 5 293 5 293 121

Ringerikes Blad 10 303 541 10 689 199

Ringsaker Blad/Brumunddølen 6 200 93 6 293 263

Rjukan Arbeiderblad 2 056 375 2 238 70

Rogalands Avis 5 953 4 996 5 953 957

Romerikes Blad 25 529 1 109 26 398 528

Romsdals Budstikke 14 882 15 051 15 456 514

Ryfylke 2 452 112 2 564 181

Røyken og Hurums Avis 3 613 55 3 668 71

Sagat 2 569 213 2 782 229

Saltenposten 4 612 4 326 4 612 286

Samningen 1 438 1 438 42

Sande Avis 2 227 25 2 252 76

Sandefjords Blad 11 368 11 474 11 636 165

Sandnesposten 3 988 3 956 3 999 43

Sarpsborg Arbeiderblad 11 029 355 11 384 118

Selbyggen 2 958 23 2 981 402

Setesdølen 4 408 4 408 286

Smaalenenes Avis 11 071 353 11 424 129

Snåsningen 1 628 3 1 638 62

Sogn Avis 8 884 8 9 055 293

Solabladet 3 655 3 613 3 663 44

Solungavisa 2 477 18 2 491 109

SortlandsAvisa 1 411 30 1 436 193

Stangeavisa 2 651 2 651 186

Stavanger Aftenblad 56 220 55 101 58 544 3 458

Steinkjeravisa 4 943 18 4 961 183

Stjørdalens Blad 6 486 118 6 601 286

Storfjordnytt 1 405 1 405 63

Strandbuen 5 029 4 827 5 069 242

Strilen 5 046 4 818 5 049 214

Sulaposten 2 294 10 2 304 172

Suldalsposten 2 341 51 2 392 107

Sunnhordland 6 571 6 374 6 571 197

Sunnmøringen 1 779 43 1 822 78

Sunnmørsposten 24 875 24 596 25 722 1 135

Svalbardposten 2 457 3 2 636 553

Svelviksposten 2 226 1 2 250 63

Sydvesten Lokalavis 1 180 1 180 8

Sykkylvsbladet 2 856 2 856 125

Synste Møre 2 167 44 2 211 20

Søgne og Songdalen Budstikke 3 012 3 012 125

Sør-Trøndelag 6 366 259 6 553 261

Sør-Varanger Avis 3 500 3 326 3 646 323

Søvesten 1 317 1 317 139

Telemarksavisa 17 345 1 374 18 442 909

Telen 4 276 185 4 414 90

Tidens Krav 11 924 503 12 302 412

Trønder-Avisa 18 958 19 270 19 719 544



Avis Papir Digital Totalt Herav løssalg

Godkjent nettoopplagTotal

Trønderbladet 4 787 102 4 858 170

Tvedestrandsposten 3 318 114 3 379 124

Tysnes 2 315 8 2 323 147

Tysvær Bygdeblad 2 192 23 2 215 79

Tønsbergs Blad 22 727 23 077 23 401 328

Ukeavisen Ledelse 5 286 21 5 307 16

Utrop 1 361 74 1 435 440

Vaksdal Posten 2 257 38 2 295 155

Valdres 7 939 7 724 7 941 219

Varden 19 451 786 20 237 603

Varingen 5 615 20 5 635 115

Vennesla Tidende 2 913 3 2 916 166

Verdens Gang, hverdager 138 188 138 188 133 515

Vestavind 1 662 1 662 130

Vestby Avis 1 973 5 1 978 81

Vesteraalens Avis 2 145 2 2 210 202

Vestlandsnytt 4 654 113 4 767 296

Vestnesavisa 1 846 5 1 851 266

VestNytt 5 713 5 518 5 718 205

Vest-Telemark Blad 5 458 63 5 521 232

Vigga 2 189 2 189 153

Vikebladet Vestposten 3 886 80 3 966 150

Våganavisa 2 465 12 2 477 172

Vårt Land 22 621 9 22 630 325

Ytre Sogn Avis   1 556 1 556 177

Ytringen 2 787 50 2 837 143

Øksnesavisa 1 619 1 619 365

Østerdølen 787 787 222

Østhavet 1 595 13 1 608 147

Østlandets Blad 8 505 182 8 612 79

Østlands-Posten 11 554 623 11 952 174

Østlendingen 14 511 1 222 15 299 472

Øy-Blikk 1 548 1 548 94

Øyene 3 582 56 3 623 159

Øyposten 1 367 24 1 391 26

Åmli Avisa 1 264 1 264 104

Åndalsnes Avis 3 444 157 3 571 114

Ås Avis 1 879 7 1 886 36

Åsane Tidende 1 797 12 1 809 61

229 2 064 193 902 860 2 153 016 316 715

Søndagsopplagene

Papir Digital Totalt Herav løssalg

Aftenposten, søndag 166 008        156 256        217 459          9 810               

Bergens Tidende, søndag 69 036          65 748          72 470             3 288               

Bergensavisen, søndag 13 679          -                13 679             1 831               

Verdens Gang, søndag 136 167        -                136 167          131 562          

Total Godkjent nettoopplag


